ersonal en su exigencia de fidelidad. En este contexto
a pareja experimenta que la comunién conyugal es
enriquecida por aquellos valores de ternura'y afectivi-
dad, que constituyen el alma profunda de la’sexualidad
humana, incluso en su dimensién fisica. De este modo
la sexualidad es respetada y promovida en su dimensién
verdadera y plenamente humana, no «usada» en cambio
como un «og}eto» que, rompiencfo la unidad personal de
almay cuerpo, contradice la misma creacién de Dios en
la trama mas profunda entre naturaleza y persona.”

A veces la PNF puede ser dificil. Las cosas buenas
raramente son faciles. Somos lavados de cerebro en
nuestra sociedad para pensar que el sexo siempre debe
estar disponible por cualquier razén. Estamos entrenados
para ser egoistas o auto-orientados, y esto encaja con
nuestras inclinaciones naturales como seres humanos
caidos. No es ficil abstenerse por un periodo como

una pareja casada, pero es lo correcto si la alternativa es
la contracepcién. El asunto mds importante es poder
diferenciar lo bueno de lo malo. La dificultad afectara
la implementacién, sin duda, pero no deberia afectar
nuestras decisiones. A través de Dios todo es posible.
Siempre es mejor y mds gratificante respecto a un orden
superior de cosas hacer lo que es moral; no importa lo
dificil que sea.

El catolicismo no trata de prohibir cada cosa
ggradable

La plitica de que los métodos contraceptivos son un
mal (una platica que rara vez se escucha en nuestra
sociedad secuﬁJar moderna) da la impresién de que la
ensefianza sexual catdlica es simplemente una lista de
prohibiciones. Si bien es cierto que una lista de prohibi-
ciones es mds al punto, también es cierto que dicha lista
puede realmente perder el punto. Los catdlicos no creen
que la contracepcién sea malo porque el sexo (matrimo-
nial) sea malo. Eos catdlicos creen que la contracepcion
es incorrecta porque el sexo es bueno. El sexo es un gran
don de Dios, tiene una dignidad intrinseca por eso, y
merece un lugar exaltado. La contracepcién - como el
divorcio - degrada una buena cosa, como si se tratara de
una cosa trivial. Beato Papa Juan Bablo 1T, otravez en la
Familiaris Consortio, observé:

En el contexto de una cultura que deforma gravemente

o incluso pierde el verdadero significado de Ia sexuali-

dad humana, porque la desarraiga de su referencia a la

persona, la Iglesia siente mds urgente e insustituible su

misién de presentar la sexualidad como valor y funcién

ii)e toda la persona creada, varén y mujer, a imagen de
i0s.

“Esto es s6lo un asunto catdlico”

Hasta que la Comunién Anglicana decidié en 1930

a permitir la contracepcién “en los casos dificiles”
solamente (sno suena al debate sobre el aborto?), ningin
grupo cristiano nunca habia mantenido que la contra-
cepcién fuera admisible o moral, y todos la conden-
aban como pecado. La Iglesia primitiva se enfrenté a

las pricticas contraceptivas también. No es sélo una
invencién reciente. Ha habido pociones, el método de

retiro (como se observa en la historia biblica de Onin),
y précticas asi desde el principio de los tiempos. Por lo
tanto, la Iglesia Catdlica estd simplemente continuando
la tradicion cristiana honrada de la que todos los cristia-
nos solian estar de acuerdo. No es que la Iglesia Catélica
ha introducido novedades; otras comunidades cristianas
se han decidido a abandonar la ensefianza cristiana
histérica moral y comprometerse con el modernismo y la
ética laica en cuanto a las pricticas sexuales.

La superpoblacion

I gnorando por un momento varias objeciones fuertes

a la amenaza de la superpoblacién, la superpoblacién
no tiene nada que ver con la moralidad de la contracep-
cién en si. Si algo es absolutamente incorrecto - como el
asesinato o la contracepcién - nunca es una accién moral.
Bueno, si pudiéramos hacer algo moralmente mal para
resolver la superpoblacién, spor qué no empezariamos
con el genocidio en masa? Por lo tanto, si un acto es
malo en si, ni siquiera la garantia de un resultado “bueno’
(la que no es en absoluto el caso con la contracepcién en
cuanto a la superpoblacién) lo absolvera.

»

Una nota final sombria: Muchas contraceptivos
son abortivos

La mayoria de las formas de la pildora contraceptiva
en realidad causan que aborto ocurra, porque matan a
un nifio después de que €l o ella haya sido concebido, en
vez de prevenir la concepcién. Este dato es sorprendente
y poco conocido, pero bien documentado de fuentes
médicas y cientificas. Asi, la mayoria que usan contra-
ceptivos son complices de la matanza deliberada de un
ninio recién concebido.
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No es un asunto insi§niﬁcante

. oueremos poner nuestras almas en peligro
go inequivocable de la condenacién eternar La tnica
sa qu€ tenemos que hacer es cometer un pecado grave
a propésito: saber que es pecado, y obviar arrepentir-
nos y recibir el perdén y la absolucién antes de morir.
La contracepcion es tal pecado, y es inquietantemente
comun. Estos pecados son tan graves que nos afectan
incluso en esta vida, puesto que el pecado es literal-
mente apartindonos de Dios, y como resultado, vamos
a acabar sin el compafierismo de Dios. Esta separacién
muy posiblemente podria continuar para siempre (en el
infierno).

¢Coémo es que algo aparentemente tan insignificante
como una pildora contraceptiva o un conddn nos lleva
directamente a la condenacién posible? Vamos a explorar
el tema por unos minutos.

Un argumento basado en la razon

Para aquellos fuera de la Iglesia, la ensefianza catélica
sexual a menudo parece una inhibicién moral
retrégrada contra la razén humana y la ciencia moderna.
Sin embargo, es en realidad el mayor fruto de la razén
humana: es, de hecho, reforzada por una sélida compren-
sién de la biologia humana. De hecho, desde el enten-
dimiento puramente materialista y utilitario de lo que es
un ser humano, la contracepcion sigue siendo incorrecta.
Presento aqui un argumento de este tipo:

;Cuidndo son las cosas buenas? Las cosas son buenas
cuando hacen bien lo que se supone que deben hacer
bien (por ejemplo, una silla buena tendrd cojines
mulli(fos). ;’Cuéndo son las cosas malas? Llamamos
algo “malo” cuando algin aspecto del sujeto en cuestion
socava lo que el sujeto debe hacer (por éjemplo, una
silla mala tiene picos grandes de hierro apuntando hacia
arriba desde el asientog).

Biolégicamente, sque se supone que los seres humanos
deben hacer? Es éecir, gcué}f es el efecto biolégico

s ¢ !
“bueno” de los seres humanos? Es sin duda el mismo
propésito que tiene cualquier otra especie: la auto-
perpetuacion. Por lo tanto, si los seres humanos quieren
ser buenos” en ser seres humanos, biolégicamente
hablando, no pueden socavar las funciones corporales
fundamentales. Puede haber una jerarquia de funciones
corporales, pero aun si esto se concediera por el bien
del argumento, no cambiaria el hecho de que la repro-
duccidn sea la funcién biolgica mds importante para
cualquier ser vivo. Es una asunto de vida o muerte, y sélo
tales asuntos pueden acercarse al peso del imperativo

biolégico de Ia sexualidad.

Un argumento de la teologia

__
Agui estd un dngulo teoldgico: todos estin de acuerdo
e que la esterilidad es una tragedia. Las parejas que
viven con esterilidad merecen compasién y respeto, como
todos hechos en la imagen de Dios. De hecho, es porque
estamos hechos en la imagen de Dios que esta dificultad
fisica de la esterilidad, de Ia que no tienen la culpa, es

una adversidad muy seria. Incluso las parejas que delib-

eradamente usan la contracepcién merecen ser tratadas

con amor y bondad; sin embargo, ni es amor ni bondad

abstenernos de decirles la dura verdad: la contracepcién

les duele aqui y ahora, les duele a su familia y a sus seres

gueridos, y les puede hacer dafio para siempre por medio
el infierno.

:Cémo es que la contracepcion nos hace dafio? La
respuesta es clara. La contracepcion nos duele, y es un
pecado porque estamos hechos en la imagen dé Dios.
Al igual que el amor de Cristo por su esposa, la Iglesia,
y como el amor de y dentro de la Trinidad, tenemos

el destino de la entrega total y nada menos. Estamos
hechos para abandonarnos a nuestro amor y nuestro
amor estd destinado a ser fructuoso, para dar a luz a una
nueva persona. Esto no quiere decir que todo acto de
amor debe acabar en la concepcién. Sélo significa que la
contracepcién nunca debe ocurrir a fin de separar delib-
eradamente el acto de su propdsito esencial.

La procreacion es el propdsito més profundo del sexo,
pero no es el Gnico propésito. También existe el nivel
unitivo, en el que los dos se hacen una sola carne. La
contracepcion aisla la dimensién unitiva de la procre-
ativa, y as la sofoca, esteriliza, y disminuye.

Familiaris Consortio (Sobre el Rol de la Familia Cristiana
en el Mundo Moderno): Exhortacién Apostélica del

Beato Papa Juan Pablo II (22 de noviembre de 1981):

“Cuando los esposos, mediante el recurso al anticon-
cepcionismo, séparan estos dos significados que Dios
Creador ha inscrito en el ser del hombre y de la mujer
y en el dinamismo de su comunién sexuai se compor-
tan como «arbitros» del designio divino y «manipulan»
y envilecen la sexualidad humana, y con ella la propia
persona del cényuge, alterando su valor de donacion
«total». Asi, al lenguaje natural que expresa la reciproca
donacién total de%os esposos, el anticoncepcionismo
impone un lenguaje objetivamente contradictorio, es
decir, el de no %arse al otro totalmente: se produce, no
s6lo el rechazo positivo de la apertura a la vida, sino
también una falsificacién de la verdad interior del amor
conyugal, llamado a entregarse en plenitud personal.”

La contracepcion (en contraste con la esterilidad
natural) es un intento deliberado de separar las funcio-
nes naturales del cuerpo de una manera artificial que
viola la ley natural. Es la diferencia entre un hombre que
nacié sin piernas y un hombre que se corta las piernas.
Si rompemos el don de la sexualidad a propésito, aunque
sea temporariamente, pecamos gravemente.

éPor qué es tan serio?

Dios, Creador de todas las cosas, nos dio el don de la
procreacién especificamente para acercarnos mds

a El. Por medio de la contracepcion decimos: “Gracias,
pero no gracias.” Mientras distrutamos de los beneficios
morales y placenteros (fisicos, sexuales) del matrimonio,
también nos ofrecemos todo nuestro ser en el matrimo-
nio, pero la contracepcién estd ocultando algo.

Es una traicién a la promesa matrimonial, un abuso

del matrimonio. Mds grave atn, en la contracepcién
intentamos atar incluso las manos de Dios, y puede que
Dios quiera permitir que un nuevo ser humano venga

al mundo como fruto del amor conyugal. Si esto es Su
voluntad en un momento determinado de nuestras vidas,
nosotros en efecto estorbamos Su perfecta voluntad y le
decimos “no” a Dios. Queremos el placer de la sexual}i,dad
sin la responsabilidad y el fruto y lo mds profundo, el
propdsito mds afirmativo de la vida: los nifios.

éSignifica esto que no se puede planificar cuantos hijos
tener y cuando?

No. Hay otras maneras racionales y morales de
planificar la familia que no desmontan la dignidad
humana, degradan a nuestros cényuges, o distorsionan la
promesas matrimoniales. Estos métodos son mucho mds
avanzados que el “notorio” método del ritmo antiti;uoiqy
son completamente apoyados por la Iglesia. La Planifi-
cacion Natural de la Familia (o, PNFjgno es una variante
catdlica de la contracepcién. De hecho, usar la PNF con
la misma mentalidad con que utilizariamos un método
contraceptivo la harfa igualmente inmoral. Sélo se puede
utilizar después de una seria consideracién orante y no
meramente como una forma de evitar indefinidamente
el nacimiento. Las razones legitimas para espaciar los
nacimientos pueden ser financieras o emocionales, o
puede que haya factores de salud. Estas fueron reconoci-
das por el Papa Pablo VI en su enciclica Humanae Vitae
1968, que reafirm¢ la prohibicién catélica tradicional de
la contracepcién. Para las situaciones graves, un sacerdote
y un médico pro-vida deben ser consultados.

Las ventajas naturales Y espirituales de la PNF
En lugar de la manipulacién de la muf'er desde el

exterior, utilizando métodos inestables con un
sentimiento de invulnerabilidad, y en vez de luchar
contra su cuerpo a cada paso del camino, estos métodos
naturales trabajan con la pre-existente biologia. La PNF
utiliza una combinacién ge la abstinencia periédica, el
ciclo natural de la mujer, y la tecnologia médica para
determinar los periodos %rtiles.

Hay muchos efectos secundarios felices de la PNF: una
mayor satisfaccién en el matrimonio; una apreciacién
mids profunda de los ritmos del cuerpo de la mujer; una
apreciacién mds madura de la posibilidad de ser padres,
eﬁminando la dependencia dell)os productos quimicos

y pldsticos; un mayor conocimiento de las necesidades
del otro y {a cultivacién de un enfoque no egoista en la
sexualidad y en la unién marital; pero el mayor beneficio
de todos es espiritual: saber que no estamos participando
en actividades gravemente pecaminosas.

Beato Papa Juan Pablo 11, en la Familiaris consortio,
declaré: “La eleccién de los ritmos naturales comporta
la aceptacién del tiempo de la persona, es decir de la
mujer, y con esto la aceptacién también del didlogo,

del respeto reciproco, de la responsabilidad comun, del
dominio de si mismo. Aceptar el tiempo y el didlogo
si%niﬁca reconocer el cardcter espiritual y a la vez corpo-
ral de la comunién conyugal, como también vivir el amor




